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Titre de la thèse : Étude exploratoire de l’activité mathématique lors de séances de jeux en classe du primaire 
 

Résumé : Des recherches ont conclu au potentiel des jeux pour le développement de l’enfant. L’accent n’est pas 
mis sur l’activité mathématique déployée par les élèves lorsqu’ils jouent en classe du primaire. Je me suis donc 
demandé ce qui se passait mathématiquement lorsque l’on joue à un jeu en classe du primaire.  
 

En tenant compte des caractéristiques formelles du jeu et des éléments d’une séance de jeu en classe, j’ai décidé 
d’aller observer et expliquer les concepts, les processus et les raisonnements mathématiques qui apparaissent 
pendant que les élèves jouent afin de comprendre la richesse potentielle du jeu pour faire des mathématiques en 
classe du primaire. De plus, j’ai voulu dégager des pistes et des questions de recherche sur l’activité 
mathématique en lien avec les caractéristiques formelles du jeu et les éléments d’une séance de jeu en classe. 
 

J’ai opté pour une approche de recherche exploratoire. La collecte de données s’est déroulée dans une classe de 
5e année du primaire. Cinq jeux ont été conjointement choisis avec l’enseignante, qui a aussi fait avec moi 
l’animation des séances. Les séances de jeux d’une durée approximative de soixante minutes ont été filmées.  
 

Suivant une approche phénoménologique, une première analyse des enregistrements a permis de choisir des 
moments riches sur le plan de l’activité mathématique dans chacun des jeux. Leur écriture nous fait voir 
l’articulation des dimensions ludiques et pédagogiques avec le travail mathématique du jeu mathématique en 
classe du primaire. Il s’en dégage la richesse de ce que peuvent signifier faire des mathématiques en classe du 
primaire, que ce soit du point de vue des intentions ou des modalités. Dans un deuxième temps, une analyse 
orientée par les caractéristiques formelles des jeux ainsi que par les éléments de la classe nous amène à mieux 
voir certaines tensions liées au jeu mathématique en classe du primaire. Cette seconde analyse met aussi en 
lumière la manière dont certaines caractéristiques des jeux semblent pouvoir influencer l’activité mathématique. 
 

En somme, cette thèse permet de montrer comment l’activité mathématique apparait liée à différentes 
composantes formelles du jeu et apparait aussi liée de différentes façons à la classe. Des pistes de réflexions 
épistémologiques à travers les travaux de Papert et ceux de Maturana & Varela ont été développées. 
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• Analyse de jeux pour faire ressortir les aspects mathématiques 
• Créations de jeux mathématiques pour le primaire 
• Co-rédaction du livre à paraitre en mars 2021 intitulé Le jeu en classe de mathématiques : engager activement 

les élèves et favoriser leur apprentissage 6 à 12 ans 
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Auxiliaire de recherche, Département de mathématiques, Faculté des sciences 
• Diverses tâches de recherche auprès de Jean-François Maheux sur l’imperfection mathématique 
• Organisation de références (Endnote) 
 

2015 – 2016 UNIVERSITÉ du QUÉBEC À MONTRÉAL 
Auxiliaire de recherche, Département de mathématiques, Faculté des sciences 
• Diverses tâches de recherche auprès de Jérôme Proulx sur le calcul mental 
• Recherche d’articles sur différentes plateformes 
• Participation à la collecte de données sur le terrain 
• Rédaction de compte rendue de collecte de données (moments mathématiques) 
• Analyse des différents moments mathématiques 
 

2016 UNIVERSITÉ DE GÊNES (Italie) 
Stagiaire, Didactique des mathématiques 
• Diverses tâches de recherche auprès de Francesca Morselli sur l’activité mathématique au primaire 
• Collecte de données sur le terrain (vidéo) 
• Analyse des vidéos 
• Participation à des séminaires étudiants aux cycles supérieurs en didactique des mathématiques 
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• DID 1095 : Didactique des mathématiques au primaire I 
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abordés au premier cycle du primaire. Enjeux conceptuels spécifiques au passage du préscolaire 
au primaire. Rôle pédagogique de l'expérimentation et de la résolution de problèmes. 

• DID 1120 : Didactique des mathématiques en adaptation scolaire au préscolaire et au primaire I 
Sujets du cours : Enseignement du nombre naturel et des autres concepts mathématiques 
abordés aux premier et deuxième cycles pour les élèves en adaptation scolaire au primaire. Rôle 
pédagogique de l'expérimentation et de la résolution de problèmes. 

• DID 1121 : Didactique des mathématiques en adaptation scolaire au préscolaire et au primaire II 
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au primaire. Approfondissement des notions relatives aux situations-problèmes  

 

2014 – aujourd’hui UNIVERSITÉ de MONTRÉAL 
Chargé de cours, Département de didactique, Faculté des sciences de l’éducation 
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et effets de l'évaluation. 

• DID 1002 : Notions de mathématiques en adaptation scolaire 
Sujets du cours : Reconstruction de notions et raisonnements mathématiques essentiels en 
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descriptive, probabilités, géométrie plane, introduction à l'algèbre. 

• DID 1220 : Didactique en adaptation scolaire : arithmétique 
Sujets du cours : Étude de concepts, procédures, attitudes et raisonnement en arithmétique, 
statistique et probabilité. Situations didactiques, ingénieries et évaluation. Prévention. 

• DID 2224 : Didactique de l’arithmétique I 
Sujets du cours : Étude de concepts, procédures, attitudes et raisonnements en arithmétique 
(premiers apprentissages). Repères historiques, épistémologiques et didactiques. Situations 
didactiques, ingénieries et évaluation. Différenciation. 

• DID 4203 : Didactique différenciée en mathématique 
Sujets du cours : Hétérogénéité des apprenants. Principales difficultés d'enseignement - 
apprentissage en mathématiques. Intégration des élèves à risque en classe régulière. Évaluation 
et intervention adaptées. 

• DID 4804 : Didactique de l’arithmétique II 
Sujets du cours : Étude de concepts, procédures, attitudes et raisonnements en arithmétique 
(apprentissages subséquents). Repères historiques, épistémologiques et didactiques. Situations 
didactiques, ingénieries et évaluation. Différenciation. 

• DID 6304 : Didactique des mathématiques 1 
Sujets du cours : Étude des premiers apprentissages en arithmétique. Analyse de procédures, 
attitudes et raisonnements d’élèves. Repères historiques, épistémologiques et didactiques. 
Situations didactiques, ingénieries et évaluation. Différenciation. 
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2018, juin Formation NVivo 

Université du Québec à Montréal, Montréal 
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Université de Calgary, Calgary 
 

2009 53e congrès de l’Association Mathématiques du Québec  
Cégep de Maisonneuve, Montréal 
 

2008 33e congrès annuel de l’Association Québécoise des Troubles d’Apprentissage  
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2012 43e colloque du GROUPE de DIDACTIQUE des MATHÉMATIQUES du QUÉBEC 
• Aide à l’édition des Actes de conférence 
 

2012 FOR the LEARNING of MATHEMATICS 
• Traduction du site web 
 

GESTION D’ÉVÉNEMENTS 
2016, décembre Table ronde : instrumentalisation de la recherche universitaire en éducation dans un contexte de 

gestion axée sur les résultats 
Cours DME 9005 : Recherche en éducation, Université du Québec à Montréal, Montréal 
• Membre du comité d’organisation 
 

2016, mai Journée d’étude en didactique des mathématiques : réflexion autour d’une proposition de S. 
Papert : « Faire des mathématiques différemment, c’est faire des mathématiques différentes » 
Laboratoire d’épistémologie et activité mathématique, Université du Québec à Montréal, Montréal 
• Membre du comité d’organisation 
 

2015 – 2016 Rencontres du Cercle mathématiques, éducation et épistémologie de Montréal 
Laboratoire épistémologie et activité mathématique, Université du Québec à Montréal, Montréal 
• Coordination des rencontres 
 

2015, avril Journée d’étude en didactique des mathématiques : Vision des mathématiques et recherche en 
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• Membre du comité d’organisation 
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PUBLICATIONS 
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Héroux, S. (déposé). Étude exploratoire de l’activité mathématique lors de séances de jeux en classe du primaire (Thèse de doctorat). 
Université du Québec à Montréal 
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Rajotte, T. et Héroux, S. (2021). Le jeu en classe de mathématiques : engager activement les élèves et favoriser leur apprentissage. Montréal : 
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Lavoie, A., Drouin, M. et Héroux, S. (2012). La pédagogie coopérative: une approche à redécouvrir. Revue pédagogie collégiale, 25(3), 5-
8. 
 

Articles publiés dans des actes de conférences scientifiques – évalués par les pairs  
 

Héroux, S. et Maheux, J.-F. (2018). La ressource comme objet-avec-lequel-penser : Exemple d’un jeu mathématique. Dans M. Abboud 
(dir). Mathématiques en scène, des ponts entre les disciplines : Actes du 7e colloque Espace Mathématique Francophone à Paris (Gennevilliers), 
France du 22 au 26 octobre 2018 (p. 791-792). 
 

Héroux, S. (2018). Doing mathematics playing Nine Men’s Morris. Dans E. Bergqvist, M. Österhom, C. Granberg et L. Sumpter (dir.)  
Proceedings of the 42nd Conference of the International Group for the Psychology of Mathematics Education in Umeå, Suède, 3 au 8 juillet, 
2018, (p.5-248). 
 

Héroux, S. (2015). Exploring base 10 complements through mathematical games. Dans T. G. Bartell, K. N. Bieda, R. T. Putnam, K. 
Bradfield et H. Dominiguez (dir.), Critical Responses to Endruring Challenges in Mathematics Education : Proceedings of the 37th annual 
Conference of the North-American Chapter of the International Groupe for the Psychology of Mathematics Education in East Lansing, USA, 
November 5-8, 2015 (p. 1179). 
 

Héroux, S. et Proulx, J. (2015). Faire des mathématiques à travers le jeu : un exemple sur les compléments de 10. Dans C. Sabena et B. 
Di Paola (dir.), Enseigner et apprendre les mathématiques : Ressources et obstacles : Actes de la 67e Commission internationale pour l’étude et 
l’amélioration des mathématiques à Aosta, Italie, 20-24 juillet, 2015 (p. 687-690). 
 

Héroux, S. et Poirier, L. (2012). Les jeux mathématiques pour développer la démocratie dans une classe de milieu défavorisé. Dans S. 
Kafoussi, C. Skoumpourdi et F. Kalavasis (dir.), Éducation en Mathématique et Démocratie : Les pratiques d’enseignement et d’apprentissage 
: Actes de la 64e Commission Internationale pour l’Étude et l’Amélioration de l’Enseignement des Mathématiques à Rhodes, Grèce, 23-27 
juillet, 2012 (p. 265-268). 
 

Articles publiés dans des actes de conférences scientifiques  – sans évaluation par les pairs  
 

Héroux, S. (2018). Retracer l’activité mathématique durant un jeu avec des ré-analyses. Dans V. Martin, M. Thibault, J. Giroux et A. 
Savard (dir.), L’analyse conceptuelle en didactique des mathématiques ; spécificités, apports et perspectives : Actes du 50e colloque annuel du 
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Groupe de didactique des mathématiques du Québec à Drumondville, Canada, 23 au 25 mai 2018 (p.119-128) 
 

Héroux, S., Mathieu-Soucy, S. et Broley, L. (2017). De jeunes chercheurs à la rencontre de la philosophie des mathématiques. Dans J. 
Holm, S Mathieu-Soucy et S. Oesterle (dir.), Actes du 41e colloque annuel du Groupe canadien d'étude en didactique des mathématiques, 
Montréal, Canada, 2 au 5 juin 2017 (p.275). 
 

Tremblay, K.-P. et Héroux, S. (2017). Les micromondes de Papert : deux nouveaux exemples et une réflexion sur l’activité 
mathématique. Dans A. Adihou, J. Giroux, A. Savard, K. Mai Huy et S. Mathieu-Soucy (dir.), Données, variabilité et tendance vers le futur 
:  Actes du 49e colloque annuel du Groupe de didactique des mathématiques du Québec à Montréal, Canada, 31 mai - 2 juin, 2017 (p. 213-
223). 
 

Héroux, S. et Proulx, J. (2015). Les jeux mathématiques pour faire des mathématiques : esquisse d’un projet. Dans A. Adihou, L. Bacon, 
D. Benoit et C. Lajoie (dir.), Regards sur le travail de l’enseignant de mathématiques : Actes du 47e colloque annuel du Groupe de didactique 
des mathématiques du Québec à Sherbrooke, Canada, 20 au 22 mai 2015 (p. 87-94). 
 

Livrets 
 

Héroux, S. et Dupuis, M.-È. (2009). Aidez-nous comptez vos sous ! [Situation d’apprentissage et d’évaluation pour le 3e cycle dans le 
cadre de la campagne Ma copine est malade]. LEUCAN. 
 

COMMUNICATIONS 
 

Conférences scientifiques invitées 
 

Héroux, S. (2016, mai). Study of mathematical playing in primary classroom. Conférence invitée, Département de didactique des 
mathématiques, Université de Bologne, Bologne, Italie. 
 

Héroux, S. (2016, mai). Jeux mathématiques en classe du primaire. Conférence invitée, Seminario Didattica, Université de Gênes, Gênes, 
Italie. 
 

Présentations invitées dans le cadre d’un cours universitaire  
 

Héroux, S. (2020, nov.). Éléments d’analyse pour l’activité mathématique des élèves en contexte de jeux. Présentation invitée lors du cours 
de niveau maitrise et doctorat DID6745 – Jeux et résolution de problèmes mathématiques (ens. :  V. Passaro), Maîtrise en éducation 
(option Orthopédagogie), Université de Montréal, Montréal, QC. 

 

Héroux, S. (2016, mai). Giochi matematici. Présentation invitée, Seminario : Italia-Canada per Insegnanti di Scuola Secondaria di I 
grado (Prof. F.Morselli). Baccalauréat en enseignement des mathématiques au secondaire, Université de Gênes, Gênes, Italie. 
 

Héroux, S. (2012, fév.). Analyse de productions d’élèves. Présentation invitée lors du cours de niveau baccalauréat DID2280 – Erreurs et 
obstacles d’apprentissage en mathématique (ens. : I. Mili), Baccalauréat en enseignement des mathématiques au secondaire, Université 
de Montréal, Montréal, QC. 
 

Héroux, S. (2012, fév.). Présentation d’une SAÉ en algèbre. Présentation invitée lors du cours de niveau baccalauréat DID3120 – 
Didactique de l’algèbre en adaptation scolaire (ens. : I. Mili), Baccalauréat en enseignement en adaptation scolaire, Université de 
Montréal, Montréal, QC. 
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